Brian Tracy a vilag egyik legkivilobb motivéicios trénere.
Szémos sikerkonyv szerzdje, melyeket 42 nyelven a vildg 60 or-
szagaban haszndlnak. Személyes és karrier-tandcsadoként tobb mint
ezer nagyvallalatnak nyujtott segitséget — tobbek kozott az IBM-
nek, a Fordnak, a Federal Expressnek, a Pepsinek a McDonnell
Douglas-nek —, és tobb mint kétmillié embert oktatott személye-
sen.

Ujdonsagok
Brian Tracy
Beszélj gyoztesként!
Hogyan gy6zziik meg hallgatésdgunkat barmely helyzetben?

A siker elengedhetetlen feltétele, hogy meg tudjunk szélalni tébb
ember el6tt.

Ha On fél egy prezentci6 megtartdsatdl, vagy fejleszteni akarja
meglévé tudasat, akkor Onnek ajanljuk a vilag egyik legnevesebb
iizleti el6ad6janak konyvét.

A szerz6 bevezet minket a sikeres tdrgyaldsok vilagdba, meg-
osztja személyes szénoki tapasztalatait, eldrulja kulisszatitkait.
Otletei bizonyitottak, gyakorlatiasak és gyors hatdstiak. Olyan
technikak és stratégidk, melyeket mi is sikerrel alkalmazhatunk.

Jo hir: A beszédkészség tanulhatd!

Ttizziik ki célul, hogy a tiz legjobb szonok kozé keriiliink be, és
ne feledjiik: ,Aki ma elragad6an beszél, az egykor taldn cs6dto-
meg volt.” Egy szénok sikerének 90%-a felkésziilése alapossa-
gan mulik. Ne feledjék, hogy a felkésziiltség kiilonbozteti meg



a kozépszer(t a kivaltol. Szénjék rd ezért az id6t a gondolatme-
netiik kidolgozdsdra, hogy a beszéd nyilegyenesen haladjon
végcélja felé. Es gyakoroljanak! Az a szép a kommunikaciéban,
hogy csakis nyerhetnek rajta. Aki jo szénok szeretne lenni, an-
nak kitarté6 munkdra, és folyamatos gyakorldsra kell felkésziilnie
honapok, vagy akdr évek folyaman. Mese nincs, ez az dra!

Hasznéljuk bétran ehhez Tracy tandcsait, a szonoki képessé-
gek négy sarokkovét, melynek segitségével a legfébb akadalyt,
magunkat tudjuk legy6zni és kételyeinktdl, félelmeinkt6l szaba-
dulhatunk meg. Ha bizunk magunkban, beszédiink hiteles lesz
minden helyzetben.

A csiszolt szénoki képesség intelligenciankrol is meggy6zi kor-
nyezetiinket és gyorsabb elémenetelt biztosit, hogy jobb eredmé-
nyeket érjiink el életiink és karriertink sordn.
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Sorsunk egyiitt viltozik gondolatainkkal; azzd lehetiink, amivé
vdlni dhajtunk, és azt tehetjiik, amit tenni szeretnénk, amennyiben
gondolataink dltaldban egybehangzanak vdgyainkkal.

ORISON SWETT MARDEN

[...]
Hogyan legylink meggy&z&ek

A siker elengedhetetlen feltétele, hogy meg tudjunk szélalni
masok el6tt. Aki jol beszél, kivivia mdsok megbecsiilését, hasz-
not hajt a cégének, és magdra vonja azok figyelmét, akik els-
mozdithatjdk elémenetelét és kapukat nyithat meg elétte. [...]

A beszédkézség tanulhatd

Taldn a legjobb hir, hogy a nyilvinossadg el6tti megszolalassal ta-
nuldssal fejleszthet6. A mai sikeres szénokok valamikor taldn egy
néma fohdszt sem tudtak kisikeriteni egy telefonfiilkében. Ezek
a magabiztos emberek egykor rettegtek attdl, hogy felélljanak és
egy nagyobb hallgat6sdg el6tt kinyissak a szdjukat. ..

Taldn hallotték a mondédst, hogy gyakorlat teszi a mestert.

A szénoki képességrél ugyanezt lehet elmondani. Nem kell mds
hozza, csak beszélni, beszélni, beszélni. Gyakorolni kell, mindad-
dig, amig kell6 meggy6z6 erére nem tesznek szert. [...]



Egy kis szénoklattan

Végig a torténelem folyamdn, az egyik legnagyobb teljesitmény
masok meggy6zése volt.

A nyilvanos beszéd célja ilyenformdn mindig is az volt, hogy
cselekvésre birjon.

Az 6nok dolga is az lesz szonokként, hogy szavaik nyoman uj-
fajta érzéseket és gondolatokat csiholjanak ki a hallgatésdgbol.
A j6 szénok nem csupdn a sajat életét véltoztatja meg, hanem
azokét is akik meghallgatjék. [...]

Ko6zos elképzelések

Azt is fontos tudniuk, milyen dlmok, célok vagy eszmék egyesi-
tik kozonségiiket. En példdul sok eladast tartottam szérakaztd-
ipari vezetSknek és hélézatépitGknek. Az & kozos nevezdjiik az
anyagi siker. Ezért amit mondok, az azzal all kapcsolatban, hogy
bizonyos fogasok felhasznalasaval hogyan novelhetik bevételiiket.
Ennek koszonhet6en 1élegzet-visszafojtva hallgatnak. [...]

Olajozott szénoklat

Minden szénoklat hirom forméban él: Az els6, ahogy az els-
adé megtervezi. A mdsodik, a ténylegesen elhangzott beszéd,
a harmadik pedig, ahogy a szénok szerette volna, ha mindez le-
zajlik.

A nyilvanos szereplés titka: Az egész a felkésziiléssel kezdddik.
A szénok sikerének 90%-a mulik késziiltsége alapossagan. [...]





